
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月７日（火） 
北海道中札内高等養護学校幕別分校 校長室より 

新年度がスタートしてあっという間に 1カ月がたち、ゴールデンウィークも終わりま

した。生徒にとっても教職員にとっても忙しい４月をひと月乗り越え、連休で一息つく

ことができたかな・・と思いを巡らせています。 

休み明けの学校や仕事は気持ちが重くなりがちです。そんな思いを理解しつつも、 

「行っておいで」と背中を押してくださる保護者の皆様に、心から感謝です。いつ 

もありがとうございます。 

５月という月は、春からの頑張りが「疲れ」として出やすい時期で 

もあります。『５月病』という言葉もあるように、新しい環境で生活を 

スタートさせた人たちが、気持ちを落としやすくなる頃、とも言われます。 

逆に、新しい環境に慣れて、本来の自分を出し始め、「どうしたの？」という行動が見えてくる頃でも

あるでしょう。周囲の人は、“思うように伝わり合えないなー”という思いになることもあります。 

分かり合えるためには話を聞くことが大切ですが、ぜひ担当の先生との情報交換もやってみてはいか

がでしょうか。休み中の様子も含めて教えていただけるとうれしいです！ 

連休明けはなかなか

エンジンがかからない

ものです。ゆっくりいき

ましょう(^▽^)/ 

5月に入って快晴の多い十勝。 

ちょうど桜の開花も始まって素晴らしい景色が見られています。連休は

道外のナンバープレートもたくさん見かけ、「北海道と言えば十勝」と思

う旅行者が多いことが伺えます。 

そんな季節、幕別分校では、ひまわりを植える準備が着々と進んでいま

す。今年もたくさんのひまわりが校庭を彩るのでしょうね。今年の夏、ひ

まわりを見に来てくださる方がいると嬉しいです。 青空の中の土おこし 

 連休明けに登校した生徒たち。 

 雨の休み明けとなりましたが、元気に登校してくれてうれしい

です。休み中、どんなことがあって、どんな思いになって・・・、

いろいろな話を聞かせてくれる一日になったことと思います。休

み明けです。無理なく、ボチボチスタートしていこう！ 


