
時間割表（各学年１組の時間割） 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

時間 ＼ 年 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

１ 

8：35 

9：25 

トレーニング トレーニング 

作 

業 

学 
習 

トレーニング 

作 

業 

学 

習 

作 

業 

学 

習 

作 

業 

学 

習 

トレ 

作 

業 

学 

習 

作 

業 

学 

習 

２ 

9：35 

10：25 

音
楽 

社
会 

情
報 

美
術 

情
報 

作 

業 

学 
習 

数
学 

音
／
美 

数
学 

３ 

10：35 

11：25 家 

庭 

総
合 

理
科 

外
国
語 

家 

庭 

外
国
語 

家 

庭 

国
語 

４ 

11：35 

12：25 

国
語 

数
学 

情
報 

美
術 

社
会 

 

12：25 

13：10 

給食 昼休み 

５ 

13：10 

14：00 

保 

健 

体 

育 

作 

業 

学 

習 

作 

業 

学 

習 

職
業 

数
学 

音
楽 

外
国
語 

総
合 

作 

業 

学 

習 

作 

業 

学 

習 

理
科 

職
業 

国
語 

６ 

14：05 

14：55 

総
合 

国
語 

理
科 

社
会 

職
業 LHR 


