
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試してみよう！やってみよう！ができる幕別分校 

校長  太田 千佳子  
 
 10 月、2 年生と一緒に見学旅行で 

東京に行ってきました。事前学習をし 

ていたとはいえ、旅にハプニングはつ 

きもので、楽しいことや困ったこと、 

いろいろありました。 

 予定していた場所が開いていない！ 

時間が早すぎた！人が多くて動けない 

！などなど、「大丈夫かな」と思う場 

面で、生徒たちが自分たちで次の方法 

を考えたり、予定が変わっても落ち着いて行動したりする姿を見てとても驚きました。旅行中

の毎日のミーティングでの反省を聞くと「〇〇があったけれど、☆☆をやって楽しかった」「予

定は変わったけど、こうやって乗り越えた」などのコメントがあり、予定通りできたことでは

なく、予定外のことが起こった時に乗り越えることができた自分を評価している様子を聞い

て、日常の生活での学びが生きているな、とうれしくなりました。 
 

 また、今年は畑で採れた野菜を使っての「収穫感謝祭」も行わ 

れました。初めてのことにワクワクしながら「メニュー構想」「準 

備」「調理活動」まで行っている生徒たち。初めてのことを楽しめ 

る姿にたくましさを感じました。 
 

 予定外のことに対応する力、新しいことを楽しめる力は、これ 

からの時代を生き抜くためには不可欠だと思っています。 

これは、もともとできていたわけではなく、どちらかというと 

“苦手”だった生徒たちも、幕別分校での学びを通して、「試して 

みたらおもしろかった」「やってみたらできた」の経験をたくさん 

して身に付けてきたのだと思います。 

その背景には、“失敗しても大丈夫”の環境設定が重要で、家庭 

でも学校でも、できた結果をほめるだけではなく、できなかった 

けれどチャレンジしたこと、やろうとしてみた気持ちをほめるこ 

とが、生徒たちの安心につながっているのだと思います。 

大人の姿から学ぶことも多いです。今回紹介した見学旅行でも収穫感謝祭でも、教員自らが

試行錯誤する姿や“やってみる”姿を見せていました。そんな姿を見て、やってみて大丈夫と

思う生徒も多いのではないでしょうか。 

 幕別分校の「試してみよう」「やってみよう」の空気をこれからも大切にしていきたい、と

思っています。 

 

 

北海道中札内高等養護学校幕別分校  
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10 月 11 日(水)から 10 月 13 日(金)に

かけて、1 学年は宿泊研修を行いました。1

日目は豆資料館（道の駅なかさつない）→

六花の森→忠類ナウマン象記念館→大樹町

宇宙交流センターＳＯＲＡという行程でし

た。「中札内」の名前を冠した学校なので、

中札内村の施設を見学して十勝の産業や観

光名所を知り、忠類ナウマン象記念館で古

代を知り、ＳＯＲＡで未来の産業になり得

るものを知る・・・というイメージでコー

スを設定しました。それぞれの施設で十勝

のことなどを学び、感じることができたの

ではないかと思います。2 日目は、午前は

クラフト活動、昼食は野外でジンギスカン、

午後はサイクリンググループと館内ウォー

キング＋ボッチャグループに分かれて活

動、夜は体育館でスポーツレクを行いまし

た。3 日目は帯広市内で自主研修を行い、

緑ヶ丘公園周辺にある施設を見学しまし

た。今回学んだ事は、これからの学校･日常

生活や、来年の見学旅行に生かしてほしい

と思います。 

無事に宿泊研修を終えられたのは、保護

者の皆様のご協力があったからこそと考え

ています。ありがとうございました。 

 

宿泊研修担当：田代 

 

２学年は 10 月 24 日（火）から 27 日（金）

の日程で関東方面に見学旅行へ行ってきま

した。東京に行くことが初めてだったり、

飛行機に乗ることも人生初だったりと、旅

行前から生徒達はとても楽しみにしていま

した。１日目は観光名所としても多くの人

で賑わう浅草・浅草寺へ行ったりするなど、

初日から東京を満喫することができまし

た。２日目には、上野動物園に行ったり、

横浜のカップヌードルミュージアムでオリ

ジナルのカップヌードルを作る体験をした

りすることもできました。３日目には、各

自テーマを決めて自主研修を行いました。

お店が閉まっていたり、予定が変更になっ

たりするなど計画通りに行かないこともあ

りましたが、仲間と協力して最後まで研修

に取り組むことができました。この４日間

の体験を通して、多くの知識を得ることが

できたと同時に仲間との絆が更に深まった

と思います。見学旅行で学んだ経験を生か

して、これからの人生が更に豊かになるこ

とを期待しています。 

保護者の皆様におかれましても、準備か

ら送迎など様々な面でご協力いただきまし

てありがとうございました。 

 

 ２学年主任：山下 

 

 


