
ライフスキルアップコース

■目標

■学習内容

■使用教科書 「いちばんよくわかる！　基本のおかず」　

出席状況 準備片付け 授業態度 質疑応答 ノートテイク テスト 課題提出 技能 他
◎ ◎ ◎ （　　　　）

■生徒へのメッセージ

２・３学年：週４時間

衣・食・住に関わる知識や技能・態度について学習します。卒業後の家庭生活に必要なスキル・力を身につけることが目的です。
授業に対する準備・片付け、授業態度、技能などについて評価します。　（担当　 坪　井　有　紗 ）

１　各種評価をもとに、個々の働く力、暮らす力、関わる力、パーソナリティの把握・分析を行い、教育的ニーズに応じたコースにおいて、課題と
なる力の向上と進路実現を目指します。

■評価の方法

【ライフスキルアップ
コース】

　衣・食・住を中心とした、日々の生活の中で欠かせない活動の実践や座学を繰り返し行い、家庭生活に関わる力を身に
つけます。

【具体的な内容】　調理学習（計画）、買い物、洗濯、アイロン、裁縫、掃除、身だしなみ・衛生、課題別学習、（公宅
利用 学習） など


